
 

Hos mig får du lära dig att generera självledarskap (med 
teknikerna från min bok KONSTEN ATT GÖRA ALLT MÖJLIGT): 
 

• Autentisk egenkraft och integritet i mötet med andra 
människor: KRAFTZONEN 


• Hur du sätter stopp för skeva relationer och 
medberoende: ANSVARIG FÖR/GENTEMOT


• Stark, robust SJÄLVAKTNING - på en mycket högre 
nivå än både självförtroende och självkänsla


• Sätt gränser tydligare än någonsin tidigare med META 
JA/META NEJ


• Få tillgång till oanade och konstruktiva nya sätt att 
tänka kreativt med processen MIRAKELFRÅGAN


• Gå från tanke till handling - sätt de kloka insikter du vet är verkligt bra för dig som 
pådrivande energi direkt i muskelminnet med MIND TO MUSCLE


• Skapa helt ny motivation kring nödvändiga men ”tråkiga” nedprioriterade 
nödvändigheter som behövs för din framgång med processen för INTENTION


• Installera laserfokus för det du vill göra med 100 % megadrive med processen för 
FLOW


• Lös upp inre konflikter och självsabotage definitivt på ett lekfullt sätt i ditt 
undermedvetna med SPINNING ICONS


• Avlägsna all sunkig inre konversation som hindrar dig att lyckas med processen 
VÅGA VÄGRA TOMMA URSÄKTER


• Skapa din framtid med åtagenhet, integritet, riktning och inspiration i processen 
KONGRUENS!


Jag levererar materialet i form av helgkurser, halvdagar, mini-seminarier eller 
föreläsningar - efter företagets behov!  

Kontakta mig idag för en offert.  

Anders Wallin/INNER POWER CENTRE

anders.wallin@innerpower.se

 Mobil: 070-5780111
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